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70 Prozent weniger Darmkrebs-Todesfille nach Vorsorge-Darmspiegelung

Um die Wirksamkeit der Vorsorge-Darmspiegelungen in Deutschland moglichst genau zu beurteilen, haben
Wissenschaftler des Deutschen Krebsforschungszentrums gemeinsam mit dem Krebsregister des Saarlands iiber 17 Jahre
hinweg mehr als 9000 Studienteilnehmer beobachtet. Das Resultat, auf das die Wissenschaftler nun anldsslich des
Damkrebsmonats Mdrz hinweisen: Bei Personen, die eine Vorsorge-Darmspiegelung in Anspruch genommen hatten, traten
nahezu 60 Prozent weniger Darmkrebs-Neuerkrankungen auf als bei Teilnehmern, die auf die Untersuchung verzichtet
hatten. Das Risiko, an Darmkrebs zu versterben, lag in der Screening-Gruppe sogar um 70 Prozent niedriger.

Dickdarmkrebs entwickelt sich in der Regel tber viele Jahre hinweg aus Vorstufen, die bei einer Darmspiegelung entdeckt und
sogleich entfernt werden kénnen. Deutschland zahlt zu den Landern, die diese Untersuchung bereits friihzeitig in das
gesetzliche Krebsfriiherkennungsangebot aufgenommen haben: Seit 2002 haben Menschen ab dem 55. Lebensjahr Anspruch
auf zwei so genannte Koloskopien im Abstand von zehn Jahren. Seit 2019 gibt es dieses Angebot fiir Manner schon ab 50
Jahren.

Inzwischen ist seit der Einflihrung des Koloskopie-Screenings ausreichend Zeit vergangen, um prdazise zu analysieren, wie
effizient dieses Vorsorge-Angebot Krebsneuerkrankungen und Krebssterblichkeit zuriickdrangt. Dazu werteten die DKFZ-
Epidemiologen nun die Daten von {iber 9000 Teilnehmern aus, die zwischen 2000 und 2002 in die ESTHER-Studie* rekrutiert
worden waren. Die Studienteilnehmer wurden in regelmdBigen Abstanden nach ihrem Befinden und ihrem Lebensstil gefragt,
ihre Behandlungs- und Krebsregisterdaten wurden erfasst. Nach einer Beobachtungszeit von rund 17 Jahren waren unter den
Studienteilnehmern 268 Falle von Darmkrebs aufgetreten, 98 Teilnehmer waren an Darmkrebs verstorben.

Diejenigen ESTHER-Teilnehmer, die eine Vorsorge-Koloskopie wahrgenommen hatten, hatten ein um 60 Prozent niedrigeres
Risiko einer Darmkrebsdiagnose als Studienteilnehmer, die das Vorsorge-Angebot nicht genutzt hatten. Das Risiko, an
Darmkrebs zu sterben, war in der Screening-Gruppe in den 10 Jahren nach der Koloskopie sogar um 75 Prozent niedriger.

»Die Teilnehmer unsere Studie bilden einen Querschnitt der Bevdlkerung ab. Sie nutzen das normale Vorsorgeangebot ihrer
Region und werden nicht in speziellen Zentren untersucht. Daher kédnnen wir nun erstmals in einer Langzeitstudie aus
Deutschland quantifizieren, welchen Beitrag die Vorsorge-Koloskopie im echten Leben zur Krebsprdvention leistet", erkldrt
Hermann Brenner. Bislang gab es dazu weltweit nur sehr wenige Studien, die zudem fast ausschlieBlich aus den USA
stammen, wo die Koloskopie bereits friiher in groBerem Umfang eingesetzt wurde.

Neben der Vorsorge-Koloskopie werden in Deutschland alternativ auch immunologische Tests auf Blut im Stuhl zur
Darmkrebs-Fritherkennung angeboten (im Alter von 50 bis 54 Jahren jahrlich, danach alle 2 Jahre). Féllt ein solcher Test
positiv aus, muss er anschlieBend auch durch eine Koloskopie abgeklart werden.

Brenners Fazit: ,,Unsere Ergebnisse beziffern, welchen enormen Beitrag die Vorsorge-Koloskopie zur Krebsprdvention leisten
kann. Aber die beste Frilherkennungsuntersuchung nutzt wenig, wenn sie nicht ausreichend wahrgenommen wird. Noch
immer sterben in Deutschland jedes Jahr fast 25.000 Menschen an Darmkrebs. Die meisten dieser Todesfdlle waren durch die
Darmkrebs-Vorsorge vermeidbar. Wir missen noch Wege finden, mehr Menschen zu motivieren, die potenziell lebensrettenden
Friherkennungsuntersuchungen fiir Darmkrebs zu nutzen."
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