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Antikorper gegen Blutplittchen fordern Thrombosen bei COVID-19

Infektionen

Bereits zu Beginn der Coronavirus-Pandemie wurde bei Patienten mit einer COVID-19 Infektion eine verstédrkte Aktivierung
der Blutgerinnung festgestellt. Gerinnungsuntersuchungen am Universitdtsklinikum Tiibingen zeigen nun, dass
Blutpldttchen von schwer erkrankten COVID-19 Patienten in einem pro-thrombotischen Zustand versetzt sind, der
vermutlich eine der Ursachen darstellt, warum gerade mit SARS-CoV-2 infizierte Patienten so hdaufig thromboembolische
Ereignisse haben. Die Ergebnisse der Arbeitsgruppe um Professor Dr. Tamam Bakchoul, Arztlicher Direktor des Zentrums
fiir Klinische Transfusionsmedizin gemeinniitzige GmbH (ZKT) in Tiibingen und Prof. Dr. Peter Rosenberger, Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin, wurden aktuell in der renommierten Fachzeitschrift ,,Blood”
veroffentlicht und liefern wertvolle Hinweise fiir die Verbesserung der Gerinnungstherapie (antikoagulatorischen
Therapie) bei COVID-19 Patienten.

Die verstdrkte Aktivierung der Blutpldttchen lasst sich nicht durch Standardtherapieverfahren wie die Einnahme von Aspirin
hemmen. Bei ndherer Betrachtung zeigten die Blutpldttchen Zeichen von Apoptose (Zelltod) und gerinnungsférdernden
Oberflachenveranderungen. Die Bindung von Abwehrstoffen (Antikérpern) an die Blutplattchen I6st den gerinnungsférdernden
Zustand aus. ,,Dies ist einer der zentralen zelluldren Vorgdnge, so genannt der Pathomechanismen, bei einem durch SARS-
CoV-2 verursachten Organversagen®, betont Prof. Dr. Peter Rosenberger.

Nun ist es den Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern erstmalig gelungen, einen uber Antikdrper vermittelten Weg zu
identifizieren, der diesen pro-thrombotischen Signalweg bei SARS-CoV-2 infizierten Intensivpatienten verursacht. Hierbei
binden Antikorper direkt an die Blutplattchen und I6sen in den Blutplattchen komplexe Veranderungen aus. Zum einen stirbt
ein geringer Anteil an Blutplattchen ab, ein anderer Teil verandert seine Oberflache so, dass sie Thrombosen weiter férdern.
Auch wenn die Aktivierungswege in dieser Arbeit aufgeklart wurden, bleibt weiterhin unklar, wogegen genau sich diese
Antikorper richten. ,Mit unseren Erkenntnissen erhoffen wir uns, neue therapeutische Optionen bei der Pravention von
thromboembolischen Ereignissen besonders bei den intensivpflichtigen Patienten aufzuzeigen®, bestatigt Prof. Dr. Tamam
Bakchoul. In einem zweiten Schritt sollen nun die Pathomechanismen weiter aufgeklart werden: ,Durch eine gezieltere
Antikoagulation hoffen wir darauf aufbauend, das thromboembolische Risiko von SARS-CoV-2 infizierten Patienten auf der
Intensivstation senken zu kdnnen”, bestatigt die Erstautorin Dr. Karina Althaus.
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