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Atemwegsinfektionen diagnostizieren: einfach pusten bitte!

Professorin Claudia Denkinger von der Medizinischen Fakultdt Heidelberg der Universitdt Heidelberg leitet das
internationale Kollaborationsprojekt ,BreathForDiagnosis”, das von der Europdischen Kommission im Rahmenprogramm
"Horizon Europe" und zusétzlich vom Schweizer Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) mit einem
Gesamtbudget von 3 Millionen Euro kofinanziert wird. Forschende aus Deutschland, Italien, Siidafrika und Ruménien
entwickeln gemeinsam mit einem Industriepartner aus der Schweiz benutzerfreundliche Atemtests fiir die schnelle
Diagnose von Atemwegsinfektionen wie Tuberkulose.

Bezahlbare, einfach anzuwendende und weithin verfligbare Tests sind der beste Weg, um die Ausbreitung schwerer
Atemwegsinfektionen zu verhindern und Betroffenen eine friihzeitige Behandlung zu erméglichen. Das internationale
Konsortium "BreathForDx" hat sich zum Ziel gesetzt, solche Tests zundchst fiir die Diagnose von Tuberkulose (TB) zu
entwickeln, zu testen und in die Praxis zu Uberflihren. Perspektivisch besteht das Potenzial, die Methodik auch auf andere
Atemwegserkrankungen auszuweiten. Die Heisenberg-Professorin Dr. Claudia Denkinger, Medizinische Fakultat Heidelberg der
Universitat Heidelberg und Arztliche Direktorin der Abteilung Infektions- und Tropenmedizin des Universitatsklinikums
Heidelberg, koordiniert das Projekt. Geférdert wird es von der Europdischen Kommission im Rahmenprogramm "Horizon
Europe" und vom Schweizer Staatssekretariat flr Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) mit einem Gesamtbudget von 3
Millionen Euro.

Projektpartner sind das IRCCS San Raffaele Hospital Mailand, Italien, die siidafrikanische Organisation Desmond Tutu Health
Foundation, das Marius Nasta Institute of Pneumophthisiology Bukarest, Rumanien, und das Schweizer Unternehmen Avelo,
das innovative Behalter fiir Atemluft-Probennahmen und den Nachweis von Krankheitserregern aus Atemluft entwickelt.

Rechtzeitige Diagnose kann Todesfille verhindern

Atemwegsinfektionen fiihrten allein im Jahr 2020 zu mehr als 7 Millionen Todesfdllen. Eine der gefdhrlichsten
Atemwegsinfektionen insbesondere in den drmeren Landern Afrikas, Stidostasiens und des Nahen Ostens, aber nicht nur dort,
ist die Tuberkulose: Sie fordert jedes Jahr mehr als 1,4 Millionen Menschenleben, darunter 250.000 Kinder. ,,Um Todesfdlle zu
verhindern, ist eine rechtzeitige Diagnose von entscheidender Bedeutung. Allerdings sind hdufig keine Tests verflighar”,
erldutert Prof. Denkinger. ,,Atemluftbasierte Tests haben ein groBes Potenzial, die Tuberkulose-Diagnostik zu revolutionieren,
da der kritische Schritt der Probennahme deutlich vereinfacht wird und die Probe leicht zuganglich ist. Damit kénnten wir mehr
Betroffene erreichen."

Auch ftir Nachweis von Resistenzen geeignet?

Die Projektpartner werden zwei spezielle Atemprobensammler entwickeln, diese in Testldufen optimieren und den Nutzen des
gesamten Diagnoseverfahrens fiir die Friherkennung und das Screening in klinischen Studien bewerten. AuBerdem werden
sie priifen, in wieweit sich dieses Diagnoseverfahren fiir den Nachweis von Arzneimittelresistenzen eignet und wie gut Avelos
neue Probensammler in Bezug auf Kosteneffizienz und Benutzerfreundlichkeit im Vergleich zu herkdmmlichen, komplexeren
Verfahren abschneiden. Ein weiterer Forschungsschwerpunkt ist die Frage, inwieweit Diagnostika, die Atemluft als Probe
verwenden, die Ausbreitung von Infektionen — dhnlich wie die SARS-CoV-2-Schnelltests flir Covid — einddmmen kénnen. Denn
nur diejenigen, die wissen, dass sie infiziert sind, kénnen auch ihr Verhalten andern und ihre Mitmenschen schiitzen.

"In BreathForDx filhren wir Innovationen in der Bioaerosol- und Materialwissenschaft mit dem Know-how der beteiligten
Universitaten, der Industrie und Nichtregierungsorganisationen zusammen. Unsere gemeinsame Vision ist, dass eine einzige
Atemprobe in Kombination mit molekularen Testmethoden eine zugdngliche und zuverldssige Sofortdiagnose von
hochibertragbaren Atemwegsinfektionen ermdglicht und damit die Gesundheit des Einzelnen und der Bevélkerung
verbessert", sagt Prof. Denkinger.
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