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Auch Krebs-Langzeitiiberlebende profitieren von gesundem Lebensstil

Auch viele Jahre nach einer Krebsdiagnose lohnt es sich, auf einen gesunden Lebensstil zu achten: Langzeit-
Krebsiiberlebende, die nicht rauchen, sich ausreichend bewegen und ein gesundes Kérpergewicht halten, leben deutlich
ldnger als Betroffene mit ungesiinderen Gewohnheiten. Das zeigt eine aktuelle bevdlkerungsbasierte Studie des
Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ).

Untersucht wurden mehr als 6.000 Menschen aus ganz Deutschland, die mindestens fiinf Jahre zuvor an Brust-, Darm- oder
Prostatakrebs erkrankt waren. Die Forschenden begleiteten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lber einen Zeitraum von bis
zu zwdlf Jahren und analysierten den Einfluss verschiedener Lebensstilfaktoren auf die Gesamtsterblichkeit.

Bis zu ein Drittel geringeres Sterberisiko — bei Frauen und Minnern

Das Ergebnis ist eindeutig: Teilnehmende mit einem insgesamt gesunden Lebensstil hatten ein um rund 30 Prozent
geringeres Sterberisiko als diejenigen mit ungiinstigen Lebensgewohnheiten. Besonders wichtig waren dabei vier Faktoren:
Nichtrauchen, regelmaBige kérperliche Aktivitat, gesundes Kérpergewicht sowie ein maBiger oder kein Alkoholkonsum. Am
starksten wirkte sich der Rauchverzicht aus: Bei Menschen, die nie geraucht hatten, kam es im Untersuchungszeitraum zu fast
50 Prozent weniger Todesfallen als bei aktuellen Raucherinnen und Rauchern.

Die Bedeutung eines gesunden Lebensstils zeigte sich unabhdngig von Alter, Geschlecht, Krebsart oder dem Vorliegen anderer
chronischer Erkrankungen wie Herz-Kreislauf- oder Stoffwechselerkrankungen. ,Ein gesunder Lebensstil hilft nicht nur, Krebs
zu vermeiden, sondern kann auch nach einer Krebsdiagnose einen groBen Unterschied machen”, fasst Studienleiter Volker
Arndt die Ergebnisse zusammen.

GrofSe Bedeutung fiir die Nachsorge

In Deutschland leben inzwischen mehr als finf Millionen Menschen mit einer tGiberstandenen Krebserkrankung, die Mehrheit
davon seit mehr als fiinf Jahren. Gleichzeitig zeigen die Daten, dass iiber die Hélfte der Langzeit-Uberlebenden die
Empfehlungen fiir einen gesunden Lebensstil nur teilweise oder gar nicht erfillt.

Die Studie unterstreicht daher das Potenzial von gezielter Beratung und Unterstiitzung in der Krebsnachsorge. Lebensstil-
Programme, insbesondere zur Raucherentwdhnung und Bewegungsférderung, kdnnten einen wichtigen Beitrag leisten, um
die Lebenserwartung und Lebensqualitdt von Krebsiiberlebenden langfristig zu verbessern.
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