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Ausgezeichnete interdisziplinire Versorgung von Menschen mit familiarem
Brust- und Eierstockkrebs am Universitatsklinikum Heidelberg

Die Deutsche Krebsgesellschaft bestdtigt dem Zentrum fiir familiaren Brust- und Eierstockkrebs am Universitdtsklinikum
Heidelberg (UKHD) hohe Behandlungsqualitdt rund um Friiherkennung, genetische Beratung und Therapie. Damit ist das
UKHD das erste zertifizierte Zentrum dieser Art in Baden-Wiirttemberg.

Sind in der Vergangenheit mehrere Familienmitglieder an Brust- oder Eierstockkrebs erkrankt, stellen sich viele Frauen die
Frage, ob und wann sie selbst betroffen sein werden. Doch was kann man tun, wenn es noch nichts zu behandeln gibt?
Friherkennung wahrnehmen und warten, bis ein Tumor auftritt? Oder besser praventiv operieren lassen? Als Anlaufstelle mit
umfassendem und interdisziplindrem Beratungs- und Behandlungsangebot hat die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG) nun
dem Zentrum fir familidren Brust- und Eierstockkrebs am Universitdtsklinikum Heidelberg (UKHD) hochste
Qualitdtsstandards bescheinigt. Damit ist das Zentrum die erste DKG-zertifizierte Einrichtung dieser Art in Baden-
Wirttemberg. Voraussetzung fir die Zertifizierung sind unter anderem die intensive Zusammenarbeit in den Bereichen
Gyndkologie, Humangenetik, Onkologie, Radiologie, Pathologie und Psychoonkologie, gemeinsame Fallbesprechungen, stetige
Qualitatskontrollen, eine hohe Expertise gemessen an der Zahl der Patientinnen sowie Fort- und Weiterbildungsangebote.

Die Veranlagung jeder fiinften bis zehnten Brustkrebserkrankung ist erblich bedingt und beruht auf einer Veranderung der
Erbinformation, die das Erkrankungsrisiko der Betroffenen deutlich erhdht. Auch beim Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom), der
anfangs unbemerkt wachst und daher meist erst in einem fortgeschrittenen Stadium entdeckt wird, kdnnen genetische
Faktoren eine Rolle spielen. Anders als beim Brustkrebs gibt es fiir das Ovarialkarzinom bislang noch keine effiziente
Friherkennung. Frauen mit familidrer Vorbelastung leben in standiger Sorge, dass bei ihnen das Tumorwachstum bereits
unbemerkt eingesetzt haben kdnnte. In beiden Fallen bendtigen Frauen, ebenso wie betroffene Manner mit erhéhtem
Brustkrebsrisiko, qualifizierte Beratung, wie sie mit der erhdhten Erkrankungswahrscheinlichkeit umgehen kénnen und welche
Vorsorge- und Therapieangebote sich eignen.

»Gibt es Hinweise auf eine erbliche Veranlagung, weil in der Familie gehduft oder besonders jung Brust- oder Eierstockkrebs
aufgetreten ist, kdnnen sich Ratsuchende in unserer interdisziplindren Sprechstunde vorstellen”, sagt Dr. Nicola Dikow,
Leiterin des Zentrums flr familidren Brust- und Eierstockkrebs und Oberdrztin am Institut fur Humangenetik des UKHD. ,,Dort
besprechen wir mit ihnen die Méglichkeit einer genetischen Analyse, MaBnahmen der Friiherkennung und prdventive
MaBnahmen wie die Entfernung der Brust- oder Eierstdcke. Ebenso gilt es im Hinblick auf die Familienplanung den geeigneten
Zeitpunkt daflr zu finden.” Gleichzeitig gibt es noch groBen Forschungsbedarf, denn nicht alle Patientinnen weisen die
potentiell krankheitsverursachende Genveranderung auf. Das Zentrum beteiligt sich daher an multizentrischen Studien, um
auch diese Patientinnen und Patienten optimal versorgen zu kénnen.

Das Heidelberger Zentrum flir familiaren Brust- und Eierstockkrebs steht unter der gemeinsamen Leitung der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe sowie des Instituts fir Humangenetik am UKHD. ,,Die Zertifizierung durch die Deutsche
Krebsgesellschaft unterstreicht das groBe Engagement aller Mitarbeitenden und die wichtige interdisziplindre
Zusammenarbeit — auch mit Partnern auBerhalb des Campus,” betont Professor Dr. Christian Schaaf, Arztlicher Direktor des
Instituts flir Humangenetik. ,,Mit dem Aufbau des Zentrums haben wir eine Versorgungsliicke in Baden-Wirttemberg und den
angrenzenden Regionen geschlossen. Dartliber hinaus bietet das Zertifikat eine gute Orientierungshilfe fir Betroffene, die auf
der Suche nach qualifizierter Beratung und Versorgung sind.”

Um Patientinnen und Patienten flachendeckend und wohnortnah auf héchstem Niveau versorgen zu kénnen, ist das Zentrum
mit umliegenden Kliniken und zertifizierten Brust- bzw. Gyndkologischen Krebszentren vernetzt, was zukiinftig noch weiter
ausgebaut werden soll. ,Nachdem wir die Betroffenen bei uns beraten, diagnostiziert und gegebenenfalls operiert haben,
kénnen sie sich im iiberweisenden Zentrum von den ihnen vertrauten Arztinnen und Arzten weiter betreuen lassen. Wir
unterstiitzen die Kolleginnen und Kollegen in erganzender Beratungsfunktion”, erldutert Privatdozent (PD) Dr. Oliver
Zivanovic, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe des UKHD. Sein Ziel ist es, an der Universitits-
Frauenklinik Heidelberg ein hochspezialisiertes Zentrum zur Behandlung von Patientinnen mit Ovarialkarzinom aufzubauen:
»Das neue und jetzt zertifizierte Zentrum fiir familidren Brust- und Eierstockkrebs ist ein wichtiger Baustein auf diesem Weg.”
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Weitere Informationen

Genetische Poliklinik am Institut flir Humangenetik
Universitdtsklinikum Heidelberg und Medizinische Fakultat Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 440

69120 Heidelberg

Dr. med. Nicola Dikow

E-Mail: nicola.dikow(at(med.uni-heidelberg.de

Sprechstunde im Zentrum fiir familidren Brust- und Eierstockkrebs
Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr

Tel.: +49 (0)6221 56 5087

E-Mail: sprechstunde.genetik(at)med.uni-heidelberg.de
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