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Blutzucker normalisieren, Herzinfarke-Risiko halbieren

Erstmals belegt eine internationale Analyse: Wenn Menschen mit Pradiabetes ihren Blutglukosewert durch
Lebensstildinderung wieder in den Normalbereich bringen, halbiert sich ihr Risiko fiir Herzinfarkt, Herzschwdche und
friihen Tod. Diese Erkenntnis konnte die Pravention revolutionieren — und ein neues, messbares Ziel fiir die Leitlinien
etablieren. An der Studie waren Forschende des Universitdtsklinikums Tiibingen, von Helmholtz Munich und des
Deutschen Zentrums fiir Diabetesforschung (DZD) beteiligt.

Millionen Menschen in Deutschland leben mit erhéhten Blutglukosewerten, ohne es zu wissen. Sie gelten damit als
»pradiabetisch” — ein Friihstadium, das bislang ohne klar definiertes Therapieziel blieb. Menschen mit Pradiabetes erhalten in
der Regel die Empfehlung, Gewicht zu verlieren, sich mehr zu bewegen und sich gesiinder zu erndhren. Diese
Lebensstilanderungen sind sinnvoll: Sie verbessern Fitness, Wohlbefinden und verschiedene Risikofaktoren. Doch eine
entscheidende Frage blieb bislang offen: Schiitzen sie das Herz auch langfristig? Bisher konnte kein Lebensstilprogramm flir
Menschen mit Pradiabetes iiberzeugend zeigen, dass es Herzinfarkte, Herzschwdche oder kardiovaskuldare Todesfalle iber
Jahrzehnte hinweg nachhaltig reduziert.

Durchbruch in der Priventionsforschung

Eine gemeinsame Auswertung zweier der weltweit gréBten Diabetespraventionsstudien —aus den USA und China — bringt nun
Klarheit. Zusammen mit Kolleginnen und Kollegen aus den USA und China konnten Forschende des DZD, des
Universitatsklinikums Tiibingen und von Helmholtz Munich zeigen: Entscheidend ist offenbar nicht die Lebensstilanderung an
sich, sondern ob es Menschen mit Pradiabetes gelingt, dadurch ihre Blutglukosewerte wieder in den Normalbereich zu bringen
— mit anderen Worten, ob sie eine Remission des Pradiabetes erreichen.

Halbiertes Risiko fiir Herz und Gefifle

Die Langzeitdaten von mehr als 2400 Menschen mit Pradiabetes belegen: Menschen, denen es gelingt, ihren Blutglukosewert
zu normalisieren, haben ein deutlich geringeres Risiko, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu sterben oder wegen Herzschwache
ins Krankenhaus eingeliefert zu werden, als diejenigen, deren Glukosewerte erhdht bleiben — selbst dann, wenn beide Gruppen
in dhnlichem Ausmaf an Gewicht verlieren.

In beiden Studien war fiir die Teilnehmenden das Risiko kardiovaskuldarer Todesfdlle um rund 50 % geringer, auch die
Sterblichkeit insgesamt sank signifikant. Die amerikanische Studie beobachtete ihre Probanden (iber einen Zeitraum von 20
Jahren, ihr chinesisches Pendant sogar uiber 30 Jahre. Unter Flihrung des Tiibinger Teams wurden diese Datensdtze
harmonisiert und erneut ausgewertet, um Raten von kardiovaskuldarem Tod und Hospitalisierung wegen Herzinsuffizienz bei
Personen mit und ohne Pradiabetes-Remission zu vergleichen.

Ein neues, messbares Ziel fiir die Medizin

Bisher stitzt sich die Herz-Kreislauf-Pravention auf drei Saulen: Blutdruckkontrolle, Senkung des LDL-Cholesterins und
Rauchstopp. Mit den neuen Erkenntnissen kdnnte ein vierter Pfeiler hinzukommen: die nachhaltige Normalisierung der
Blutglukose bei Pradiabetes. ,Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass eine Remission des Pradiabetes nicht nur — wie
bereits bekannt — den Ausbruch eines Typ-2-Diabetes verzégert oder verhindert, sondern Menschen auch langfristig vor
schweren Herzkreislauferkrankungen schiitzt — und zwar Uber Jahrzehnte hinweg”, sagt Prof. Dr. Andreas Birkenfeld,
Vorstandsmitglied des DZD und Arztlicher Direktor der Medizinischen Klinik IV am Universitatsklinikum Tiibingen. Ein
niichterner Blutglukosewert von < 97 mg/dl erwies sich als einfacher Marker fiir ein dauerhaft geringeres Herzrisiko —
unabhangig von Alter, Gewicht oder ethnischer Herkunft. Diese Schwelle kénnte weltweit in der Hausarztpraxis Anwendung
finden und so die Pravention greifbarer machen.
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Deutschland im internationalen Vergleich abgeschlagen

Deutschland hinkt bei praventiver Gesundheitsversorgung hinterher. Laut dem aktuellen Public Health Index belegt das Land
den vorletzten Platz von 18 untersuchten europdischen Landern bei der Umsetzung wissenschaftlich fundierter
PraventionsmaBnahmen. Dies hat zur Folge, dass das Risiko in Deutschland an einer Herzkreislauf-Erkrankung zu versterben
signifikant erhéht ist im Vergleich mit europdischen Nachbarn.

Die neue Studie zeigt, welches Potenzial ungenutzt bleibt — und wie konkrete Zielwerte die 6ffentliche Gesundheit
entscheidend verbessern kénnen. ,Wir sehen ein klares therapeutisches Fenster: Wenn die Glukosewerte bereits im Stadium
des Pradiabetes normalisiert werden, kann das langfristige Risiko fiir Herzinfarkt, Herzinsuffizienz und vorzeitigen Tod deutlich
reduziert werden. Unsere Daten sprechen daflir, Remission ausdriicklich als primdres Therapieziel in Leitlinien zur Pravention
von Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu verankern”, appelliert Prof. Dr. Birkenfeld.
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