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Darmentziindungen: Intervallfasten konnte bei chronischen Erkrankungen

helfen

Intervallfasten kénnte Entziindungsprozesse im Darm eindammen und den Ausbruch chronischer Krankheiten verzégern —
zu diesem Ergebnis kommt eine an Mdusen durchgefiihrte Studie der Universitat Hohenheim in Stuttgart. Ein weiteres
Ergebnis: Das Mikrobiom des Darms liefert schon vor dem Beginn erster Symptome Hinweise auf eine bevorstehende
Kolitis. Veroffentlicht wurden die Ergebnisse im Journal ,Gut Microbes” von zwei Forschungsteams um Prof. Dr. W. Florian
Fricke und Prof. Dr. Axel Lorentz. Die Studie ist Teil des Projekts SET-MBIO-CLOCK. Die Baden-Wiirttemberg Stiftung fordert
dieses Verbundprojekt mit rund 425.000 Euro und macht es damit zu einem Schwergewicht der Forschung an der
Universitat Hohenheim.

Chronisch-entzlindliche Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa und Morbus Crohn sind weit verbreitet. Die
Behandlungsmadglichkeiten sind bisher jedoch unzureichend.

Ob eine zeitlich begrenzte Erndhrung, das sogenannte Intervallfasten, positive Effekte auf chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen haben kann, testeten die beiden Forschungsteams der Universitdat Hohenheim an Mdusen. Zur Halfte
nutzte sie dabei Versuchstiere, die gentechnisch so verdndert waren, dass sie eine Kolitis entwickelten.

Die Mduse — mit und ohne Genverdnderung — teilten die Forschenden in je zwei Gruppen ein: Die eine Gruppe hatte
unbegrenzt Zugang zu Nahrung. Bei der zweiten Gruppe begrenzten sie die Futterung auf acht Stunden taglich.

Intervallfasten zeigt bei allen Tieren positive Wirkung

Das Intervallfasten wirkte sich bei allen Mdusen positiv auf die Zusammensetzung des Darm-Mikrobioms aus. Bei den Mdusen
mit einer experimentell ausgeldsten Darmerkrankung zeigte sich eine zusatzliche Verbesserung der Lebensqualitat.

»Das Intervallfasten verzégerte den Ausbruch der Kolitis und reduzierte die Entziindungsmarker im Darm”, erklart Hannah
Ruple, Doktorandin am Fachgebiet fiir Mikrobiom und Angewandte Bioinformatik und Co-Autorin der Studie. ,Eine zeitlich
begrenzte Nahrungsaufnahme kénnte somit eine Mdglichkeit sein der Krankheit entgegenzuwirken.”

Stérung der inneren Uhr kénnte mit Darmerkrankungen einhergehen

AuBerdem wollten die Forschenden den Zusammenhang mit der sogenannten inneren Uhr untersuchen. ,Viele zelluldre,
biochemische und physiologische Funktionen folgen einem 24-Stunden-Rhythmus. Auch die Zusammensetzung der Darmflora
andert sich im Laufe des Tages”, erklart Eva Haasis, Doktorandin am Fachgebiet Erndhrungsmedizin und Pravention und Co-
Autorin der Studie.

Die innere Uhr werde Uber das Gehirn unter Einbindung von Umweltfaktoren wie Licht sowie durch die Erndhrung gesteuert.
»~Mause sind normalerweise fiir zwolf Stunden in der Nacht aktiv. Die Ruhephase findet in den restlichen zw6If Stunden des
Tages statt, wenn es hell ist”, erkldrt die Doktorandin.

Im Versuch wurde je ein Teil der Tiere — mit und ohne Veranlagung fiir Kolitis — unter diesen Normalbedingungen gehalten
und ein Teil einem veranderten Lichtrhythmus ausgesetzt: ,Bei ihnen war es jeweils im Wechsel vier Stunden hell und vier
Stunden dunkel”, so Eva Haasis. "Mit diesem Versuchsaufbau konnten wir testen, ob Mause, die einem veranderten
Lichtrhythmus ausgesetzt waren, schneller Kolitis entwickeln."

Das liberraschende Ergebnis: Die Studie lieferte keine eindeutigen Hinweise, dass eine Stérung der inneren Uhr das Auftreten
von Kolitis férdert.
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Intervallfasten konnte die innere Uhr der Miuse positiv beeinflussen

Die gute Nachricht: Das Intervallfasten zeigte auch hier positive Effekte. ,,Durch das Intervallfasten konnte die gestérte innere
Uhr der Mause wieder verbessert werden”, fiihrt Prof. Dr. Lorentz vom Fachgebiet Erndhrungsmedizin und Pravention aus.

,Fur uns Menschen kann das insofern relevant sein, da unsere innere Uhr oft durch unseren Lebensstil gestort wird — etwa
weil wir Schichtarbeit leisten oder spat am Abend noch etwas essen.”

Fritherkennung von Darmerkrankungen méglich

Eine weitere Beobachtung kénnte helfen, Darmerkrankungen kiinftig bereits im Friihstadium zu erkennen.

»Bisher ldsst sich nicht vorhersagen, was zum Ausbruch einer chronisch-entziindlichen Darmerkrankung fiihrt oder wann
diese in Risikopatient:innen auftritt”, sagt Prof. Dr. Fricke, Leiter des Fachgebiets Mikrobiom und Angewandte Bioinformatik.
»Wir haben allerdings festgestellt, dass es in Mdusen bereits vor dem Auftreten erster Symptome zu Verdnderungen in der
Zusammensetzung des Mikrobioms und Stérungen der inneren Uhr kommt, die auf eine bevorstehende Erkrankung
hinweisen: Diese Veranderungen im Darm folgten einem Muster, so dass wir vorhersagen konnten, wann sich die ersten
Symptome der Erkrankungen zeigen.”

Dieses Ergebnis lasse sich kiinftig vielleicht auch auf den Menschen lbertragen, so Prof. Dr. Fricke: ,Wir hoffen, dass sich ein
solches Vorhersagemodell kiinftig auch fiir den Menschen entwickeln Idsst. Vorbeugende TherapiemaBnahmen kdnnten dann
vielleicht schon vor dem Auftreten erster Symptome eingeleitet werden.”
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