s Gesundheitsindustrie BW seiten-Adresse:

https://www.gesundheitsindustrie-bw.de/fachbeitrag/pm/die-unerwartete-
auswirkung-der-weiblichen-fortpflanzungsfaehigkeit

Die unerwartete Auswirkung der weiblichen Fortpflanzungstihigkeit

Der stindig wiederholte Umbau der Organe des weiblichen Fortpflanzungstrakts wahrend des Sexualzyklus fiihrt iiber die
Jahre zu Fibrose und chronischer Entziindung. Diese unerwartete Auswirkung der weiblichen Fortpflanzungsfahigkeit
deckten nun Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler vom Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) an Mdusen auf.
Die Ergebnisse wurden in der Fachzeitschrift CELL publiziert.

Die Organe des weiblichen Fortpflanzungstraktes unterliegen wahrend jedes Monatszyklus einem umfassenden Umbau, der
den Eisprung oder eine Schwangerschaft vorbereitet. Diese Umstrukturierungen laufen beim Menschen genauso ab wie bei
anderen Siugetieren, bei denen sie als ,Ostruszyklus" bezeichnet werden, dessen Lidnge von Spezies zu Spezies variiert.

Der immer wiederkehrende Umbau und seine Auswirkungen auf die betroffenen Organe Eierstock, Eileiter, Gebarmutter und
Gebdarmutterhals sowie die Vagina ist noch wenig erforscht. Viele Arbeiten basierten bislang auf rein mikroskopischen
Untersuchungen oder bezogen sich nur auf einzelne Organe oder die Aktivitdt bestimmter Gene.

Ein Team unter der Leitung von Angela Goncalves und Duncan Odom, beide DKFZ, hat nun an M3usen systematisch die
Verdnderungen der Genaktivitat und der Morphologie in jeder Phase des Zyklus in allen betroffenen Organen untersucht — auf
der Ebenen einzelner Zellen und in raumlicher Aufldsung. So gelang es den Forschenden, einen Zell-Atlas des weiblichen
Reproduktionstrakts zusammenzustellen.

Die Ergebnisse zeigen, dass Bindegewebszellen eine zentrale und sehr organspezifische Rolle beim Umbau des
Fortpflanzungstraktes spielen, indem sie die Reorganisation der extrazelluldren Matrix und Entziindungen steuern.

Viele physiologische reproduktive Ereignisse wie z. B. Eisprung, Menstruation oder Einnistung der befruchteten Eizelle weisen
charakteristische Anzeichen einer Entziindung auf. Die molekularen Signalwege und -molekiile, die diese Entziindung
aufrechterhalten, stammen groBenteils von Bindegewebszellen, einer der Hauptquellen fiir entziindungsférdernde
Botenstoffe.

Ein bemerkenswertes Merkmal des weiblichen Fortpflanzungstrakts ist seine Fahigkeit, diese zyklisch auftretenden
Entzlindungen zunachst rasch zu beseitigen und eine normale Fortpflanzungsfunktion wiederherzustellen. Nicht abklingende
Entziindungen, in Verbindung mit anderen Alterserscheinungen, kénnen chronifizieren und zur Fibrose fiihren.

Anhand ihrer Ergebnisse entwickeln die DKFZ-Forscher ein Modell, in dem der wiederholte Umbau des reproduktiven Trakts
Uber die reproduktive Lebensspanne hinweg eine allmahliche, altersbedingte Entwicklung von Fibrose und chronischen
Entziindungen vorantreibt. Diese Hypothese konnten sie direkt testen, indem sie den Ostruszyklus mit Medikamenten
ausschalteten. Diese Zyklusblockade reduzierte die fortschreitende Fibrose, wahrend andere Alterungsprozesse weiterhin
normal abliefen.

.Beim Menschen steht eine hdhere Anzahl von Menstruationszyklen im Leben mit einem héheren Risiko fiir Gebarmutterkrebs
in Verbindung. Wenn chronische Entziindungen und Fibrose auch bei Frauen mit der Anzahl der Zyklen zunehmen, so kénnte
dies zu einem erhohten Krebsrisiko beitragen", erklart Duncan Odom.

Studienleiterin Angela Gongalves erganzt: ,Unser Atlas beleuchtet, wie die Befruchtungsbereitschaft, Schwangerschaft und
Alterung zusammen den weiblichen Fortpflanzungstrakt formen. Lange Zeit ging man davon aus, dass diese Ereignisse keine
Spuren oder Narben in den betroffenen Organen hinterlassen. Unsere Arbeit offenbart den unerwarteten Preis flir die
weibliche Fortpflanzungsfahigkeit, der durch den standigen Umbau des weiblichen Reproduktionstrakts entsteht."
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