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Empfehlung fir besseren Schutz: Outdoor-Berufe laut Studie besonders
von schwarzem Hautkrebs betroffen

Die jetzt im Friihling wieder hoherstehende Sonne bringt eine stirkere UV-Belastung. Ihr sollte mit fachgerechtem
Sonnenschutz begegnet werden. Neue Daten zeigen: Insbesondere wer beruflich viel im Freien arbeitet, hat ein deutlich
erhohtes Risiko fiir Melanome im Gesicht. Gleichzeitig fehlt es vielen Betroffenen an Risikobewusstsein und
systematischem Sonnenschutz. Fachleute fordern deshalb gezielte Pravention in besonders belasteten Berufen. Das
Nationale Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg ist eine gemeinsame Einrichtung des Deutschen
Krebsforschungszentrums (DKFZ), des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD), der Medizinischen Fakultdt Heidelberg
der Universitat Heidelberg und der Thoraxklinik Heidelberg.

Mit den ersten sonnigen Tagen im Friihjahr steigt auch die Belastung durch ultraviolette Strahlung (UV-Strahlung) — und
damit das Risiko fir Hautkrebs. Besonders betroffen sind Menschen, die beruflich viel Zeit im Freien verbringen. Eine jetzt
publizierte Studie mit 406 Patientinnen und Patienten mit schwarzem Hautkrebs (Melanom) zeigt deutlich: Menschen mit
Outdoor-Berufen haben ein erhdhtes Risiko, vor allem fiir Tumore im Gesicht. Wahrend weiBer Hautkrebs fiir Personen in
Freiluft-Arbeit als Berufserkrankung anerkannt ist, gilt das fiir schwarzen Hautkrebs aufgrund nicht ausreichender Daten
bisher nicht.

Bei Beschaftigten mit regelmaBiger Tatigkeit im Freien traten mehr als doppelt so haufig Melanome im Gesicht auf wie bei
Personen, die tiberwiegend in Innenrdumen arbeiten. Zudem zeigte sich eine klare Dosis-Wirkungs-Beziehung: Je langer
Menschen im Laufe ihres Berufslebens der Sonne ausgesetzt waren, desto héher war ihr Risiko. Personen mit
Gesichtsmelanomen hatten im Schnitt doppelt so lange im Freien gearbeitet wie Betroffene mit Tumoren an anderen
Korperstellen.

Dagegen zeigt die UV-Belastung in der Freizeit in dieser Analyse keinen signifikanten Einfluss auf das Risiko fiir
Gesichtsmelanome. Entscheidend scheint vielmehr die regelmaBige, beruflich bedingte Sonnenexposition zu sein — etwa in
Berufsfeldern wie Bau, Landwirtschaft oder Gartenbau.

Besorgniserregend ist das geringe Risikobewusstsein: Mehr als die Halfte der Befragten wusste vor der Diagnose nicht, dass
UV-Strahlung Hautkrebs verursachen kann. Passend zu diesem Befragungsergebnis gaben lediglich finf Prozent der im Freien
tatigen Personen an, regelmdBig Sonnenschutz zu verwenden, wahrend 56 Prozent diesen selten oder nie einsetzen.

Susanne Dugas-Breit, Wissenschaftlerin der Medizinischen Fakultat Heidelberg und Dermatologin in der Klinik fiir Medizinische
Onkologie, Universitatsklinikum Heidelberg, NCT Heidelberg, ist Erstautorin der Publikation. Sie sagt: ,,Bei Menschen, die
taglich im Freien arbeiten, wird die von der Weltgesundheitsorganisation empfohlene Maximaldosis an UV-Strahlung
regelmaBig um das Fiinffache tberschritten. So deutlich werden die Grenzwerte flir keinen anderen krebserregenden Einfluss
bei beruflicher Tatigkeit verletzt. Umso wichtiger ist es, das Bewusstsein fiir die Risiken zu starken und einfache
SchutzmaBnahmen konsequent umzusetzen.”

In Deutschland arbeiten ungefahr zwdlf Prozent der Beschdftigten Uberwiegend im Freien — das entspricht 5,5 Millionen
Menschen. Ihre jdhrliche UV-Exposition kann deutlich héher sein als die von Beschaftigten in Innenrdumen. Fachleute sehen
daher dringenden Handlungsbedarf: Praventionsangebote und Aufklarungskampagnen missen gezielt auf das Risiko dieser
Berufsgruppen zugeschnitten werden.

Konkrete GegenmaBnahmen sind beispielsweise das Beschatten des Arbeitsplatzes mit Sonnensegeln, wenn méglich, textiler
Schutz wie das Tragen von Kopfbedeckungen mit breiter Krempe und langarmeliger Kleidung sowie die Anwendung von
Sonnenschutzpraparaten mit hohem Lichtschutzfaktor. Ziel ist es, Hautkrebs friihzeitig vorzubeugen und so die Zahl der
Erkrankungen langfristig zu senken.
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