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Grof$e Studie zu Long- und Post-Covid EPILOC-Studie mit 12 0oo

Teilnehmenden zeigt Auswirkungen auf die Gesundheit

Etwa ein Viertel aller EPILOC-Studienteilnehmenden leidet sechs bis zw6lf Monate nach einer Corona-Infektion unter
erheblichen Symptomen, die die Gesundheit sowie die Arbeitsfahigkeit beeintrachtigen. Die vom Land Baden-Wiirttemberg
gefoérderte bevolkerungsbasierte EPILOC-Studie umfasste knapp 12 000 ehemals SARS-CoV-2 Infizierte im Alter von 18 bis
65 Jahren. Sie beschreibt Art und Starke von Beschwerden, die nach der akuten Infektion auftraten, sowie deren
Bedeutung fiir Lebensqualitat und Arbeitsfahigkeit auch noch Monate spiter. Die Ergebnisse wurden am 13. Oktober 2022
im renommierten British Medical Journal veroffentlicht.

»,Obwohl wir die Tendenz vermutet hatten, waren wir doch sehr erstaunt, wie viele jlingere Personen mit zundchst
unkomplizierter akuter SARS-CoV-2-Infektion ein Risiko fiir Long Covid haben”, sagt Studienleiter Professor Winfried Kern von
der Klinik fiir Innere Medizin Il des Universitatsklinikums Freiburg. An der Studie waren auBerdem die Universitdten
Heidelberg, Tibingen und Ulm beteiligt. Die Studie wurde mit Hilfe der lokalen Gesundheitsamter im Umkreis der
Universitatsstandorte durchgefiihrt.

Baden-Wirttembergs Wissenschaftsministerin Petra Olschowski sagte: ,,Die wertvollen Erkenntnisse zur Art und Auspragung
verschiedener Beschwerden bei Long-Covid-Patienten sind ein wichtiger Schritt Richtung dringend bendtigter
Therapieangebote. Viruserkrankungen gerade im jungen Alter haben oft weitreichende Konsequenzen fiir Lebensqualitat und
Arbeitsfahigkeit. Es ist uns ein groBes Anliegen, mittels dieser Forschung die COVID-19 Folgeerkrankungen vor ihrer
Manifestierung in den Griff zu bekommen und idealerweise daraus auch fir die Behandlung anderer Erkrankungen zu lernen.
Unsere Einrichtungen arbeiten hervorragend zusammen, um komplexe Herausforderungen wie Long-COVID zu entratseln und
anzugehen.” Das Land unterstiitzt die EPILOC-Studie seit August 2021 bis November 2022 mit insgesamt 2,3 Mio. €. Auch die
Weiterfiihrung der Studie (EPILOC II) fir weitere zwei Jahre soll ab dem Winter 2022 geférdert werden.

Neurokognitive Symptome und Midigkeit beeintrichtigen Arbeitsfihigkeit

Vor allem chronische Miidigkeit/Erschépfung, Konzentrationsschwierigkeiten oder Gedachtnisstérungen, Atembeschwerden
und Kurzatmigkeit, verdnderter Geruchssinn sowie Angste und depressive Symptome gehérten auch sechs bis zwdIf Monate
nach akuter SARS-CoV-2-Infektion (COVID-19) zu den haufigsten Beschwerdekomplexen (Haufigkeit jeweils mehr als 20
Prozent). Der Erstautor der Studie Dr. Raphael Peter vom Institut fiir Epidemiologie und Medizinische Biometrie der Universitat
Ulm berichtet. ,,Neurokognitive Beeintrachtigungen neben chronischer Midigkeit hingen am stdrksten mit einer verminderten
Gesundheit und reduzierten Arbeitsfahigkeit bei Long-Covid zusammen. Und auch wenn wir eine mogliche Verzerrung durch
eine selektive Teilnahme an der Studie annehmen missen, bleibt trotzdem eine erhebliche Krankheitslast zuriick.” Die Studie
hatte erstmals auch die minimal mdglichen Haufigkeiten berechnet unter der Annahme, dass alle Nichtteilnehmenden keine
Beschwerden hatten. Wissenschaftler Peter: ,Eine extreme Annahme, aber die Wahrheit liegt wie oft irgendwo zwischen diesen
Werten und den errechneten Haufigkeiten der Studienteilnehmenden.”

Die Autorinnen und Autoren sind uberzeugt, dass die Ergebnisse zum besseren Verstandnis der persénlichen Risiken und der
gesellschaftlichen Folgekosten von Long Covid beitragen werden. Sie kdnnen auch helfen, RehabilitationsmaBnahmen
zielgenauer einzusetzen. Ein Teil der Studienteilnehmenden wurden bereits in die jeweilige Universitatsklinik eingeladen, um
das Krankheitsbild genauer zu untersuchen und die Mechanismen weiter aufzukldren (EPILOC-Phase 2). So sollen auch
maogliche Ursachen und der langerfristige Verlauf der Beschwerden weiter geklart werden.
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