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Hauptsache, man tut es! Stuhltest und Darmspiegelung dhnlich wirksam in
der Darmkrebsvorsorge

Zum Darmkrebsmonat Madrz macht das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) auf die Ergebnisse einer neuen Studie
aufmerksam: Sowohl regelméaBige Stuhltests als auch Vorsorge-Darmspiegelungen kénnen die Zahl der
Darmkrebserkrankungen und Todesfdlle deutlich senken — bei konsequenter Teilnahme sind beide Strategien dahnlich
wirksam.

Darmkrebs zdhlt in Deutschland nach wie vor zu den hdufigsten Krebserkrankungen und ist eine der hdufigsten
krebsbedingten Todesursachen. In Deutschland kénnen Frauen und Manner ab 50 Jahren zwischen zwei Angeboten der
Darmkrebsvorsorge wdhlen: einem immunologischen Test auf Blut im Stuhl (FIT) alle zwei Jahre oder bis zu zwei
Darmspiegelungen (Vorsorgekoloskopien) im Abstand von zehn Jahren. Nur, wenn der Stuhltest positiv ausfallt, ist eine
Darmspiegelung erforderlich. Die langfristigen Auswirkungen dieser Optionen haben Forschende um Hermann Brenner vom
DKFZ nun mithilfe eines etablierten Simulationsmodells untersucht.

Bis zu 8o Prozent weniger Darmkrebs-Todesfille

Die Ergebnisse zeigen: Wenn die Vorsorgeangebote konsequent genutzt werden, lassen sich bis zu drei Viertel aller
Darmkrebserkrankungen verhindern. Die Zahl der Todesfdlle durch Darmkrebs kann sogar um mehr als 80 Prozent reduziert
werden — unabhdngig davon, ob die Vorsorge primdr uber den Stuhltest oder {iber die Vorsorgekoloskopie erfolgt. Besonders
groBe Effekte ergeben sich, wenn beide Verfahren sinnvoll kombiniert werden, etwa Koloskopien in jingeren Jahren und
erganzende Stuhltests im hoheren Alter.

2Unsere Analysen zeigen sehr klar: Beide Vorsorgestrategien sind hochwirksam. Entscheidend ist nicht so sehr, welche
Methode gewdhlt wird, sondern dass die Vorsorge von méglichst vielen Menschen genutzt wird”, sagt Studienleiter Hermann
Brenner vom DKFZ.

Informierte Entscheidung und personliche Priferenz

Die Studie unterstreicht, dass Menschen eine informierte Wahl treffen kdnnen: Die Vorsorgekoloskopie ist aufwendiger, bietet
jedoch den Vorteil, dass Krebsvorstufen direkt erkannt und entfernt werden kénnen. Der Stuhltest ist weniger invasiv und
einfacher durchzufiihren, muss dafiir aber haufiger wiederholt werden. Eine Darmspiegelung ist nur bei einem positiven
Testergebnis erforderlich. In ihrer Wirksamkeit gegen Darmkrebs sind beide Ansdtze bei regelmaBiger Teilnahme vergleichbar.

Aus Sicht der Forschenden ist die hohe Teilnahme an der Darmkrebsvorsorge der entscheidende Faktor, um die Krankheitslast
in Deutschland weiter zu senken. ,,Wenn alternative Angebote dazu beitragen, mehr Menschen zur Vorsorge zu motivieren, ist
das ein groBer Gewinn fiir die Krebspravention und die 6ffentliche Gesundheit”, so Brenner.

In der aktuellen Analyse waren die die Forschenden von einer maximalen Nutzung der Vorsorgeangebote ausgegangen, um
die maximalen moglichen Effekte darzustellen. Doch Hermann Brenner betont, dass die tatsachliche Gesamtnutzung der
Darmkrebsvorsorge in Deutschland deutlich hinter den Teilnahmequoten zuriickbleibt, die in Ldndern wie den Niederlanden,
Danemark oder den USA erreicht werden. ,Um dahinzukommen, braucht es gut organisierte Vorsorgeprogramme mit
wiederholten personlichen Einladungen sowie MaBnahmen, die die Vorsorge so einfach wie mdéglich gestalten, wie zum
Beispiel die direkte Zusendung von Stuhltests oder das Angebot von Koloskopieterminen®, fasst der Praventionsexperte
zusammen.
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