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Koffein kann die Wirksamkeit bestimmter Antibiotika schwichen

Studie der Universitdt Tiibingen zeigt: Substanzen, die Bakterien in ihrer natiirlichen Umgebung finden, I6sen ihre
Alarmsysteme aus —Auswirkungen auf kiinftige Therapieansdtze moglich.

Bestandteile unserer taglichen Erndhrung — darunter auch Koffein — kdnnen die Resistenz von Bakterien gegen Antibiotika
beeinflussen. Das hat eine neue Studie eines Forscherteams der Universitaten Tuibingen und Wirzburg unter der Leitung von
Professorin Ana Rita Brochado gezeigt. Das Team entdeckte, dass Bakterien wie Escherichia coli (E. coli) komplexe
Regelungskaskaden orchestrieren, um auf chemische Reize aus ihrer unmittelbaren Umgebung zu reagieren, was die
Wirksamkeit von Antibiotika beeinflussen kann.

In einem systematischen Screening untersuchte das Team um Brochado, wie 94 verschiedene Substanzen — darunter
Antibiotika, verschreibungspflichtige Medikamente und Nahrungsmittelbestandteile — die Expression wichtiger
Genregulatoren und Transportproteine des potenziell pathogenen Bakteriums E. coli beeinflussen. Transportproteine
fungieren als Poren und Pumpen in der Bakterienhille und steuern, welche Substanzen in die Zelle gelangen oder sie
verlassen. Ein fein abgestimmtes Gleichgewicht dieser Mechanismen ist fiir das Uberleben der Bakterien entscheidend.

Forscher beschreiben Phinomen als ,,antagonistische Interaktion®

+Unsere Daten zeigen, dass mehrere Substanzen die Genregulation in Bakterien subtil, aber systematisch beeinflussen
kdnnen”, sagt Doktorand Christoph Binsfeld, Erstautor der Studie. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass selbst alltdgliche
Substanzen ohne direkte antimikrobielle Wirkung — beispielsweise koffeinhaltige Getranke — bestimmte Genregulatoren
beeinflussen kénnen, die Transportproteine steuern, und so verdndern, was in die Bakterien eindringt und sie verldsst.
.Koffein 16st eine Kaskade von Ereignissen aus, die mit dem Genregulator Rob beginnt und in der Veranderung mehrerer
Transportproteine in £. coli gipfelt — was wiederum zu einer verminderten Aufnahme von Antibiotika wie Ciprofloxacin fiihrt”,
erklart Ana Rita Brochado. Das Ergebnis: Koffein schwdcht die Wirkung dieses Antibiotikums — ein Phdnomen, das die Forscher
als ,antagonistische Interaktion” bezeichnen.

Diese abschwdchende Wirkung bestimmter Antibiotika war bei Sa/monella enterica, einem eng mit £. co/iverwandten Erreger,
nicht nachweisbar. Dies zeigt, dass selbst bei dhnlichen Bakterienarten gleiche Umweltreize zu unterschiedlichen Reaktionen
flihren kdnnen — méglicherweise aufgrund von Unterschieden in den Transportwegen oder deren Beitrag zur
Antibiotikaaufnahme. Die Rektorin der Universitat Tiibingen, Prof. Dr. Dr. h.c. (DOshisha) Karla Pollmann, betont: , Solche
Grundlagenforschung zu den Auswirkungen von taglich konsumierten Substanzen unterstreicht die entscheidende Rolle der
Wissenschaft fiir das Verstandnis und die Losung realer Probleme.”

Die in der Fachzeitschrift PLOS Biologyveréffentlichte Studie leistet einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis der sogenannten
.Low-Level”-Antibiotikaresistenz, die nicht auf klassische Resistenzgene zuriickzufiihren ist, sondern auf Regulation und
Umweltanpassung. Dies kdnnte Auswirkungen auf zukiinftige Therapieansatze haben: Was wahrend der Behandlung
eingenommen wird und in welcher Menge — ob ein anderes Medikament oder ein Nahrungsmittelbestandteil — sollte stdrker
beriicksichtigt werden.
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