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PROBASE-Studie als Basis fiir neue Prostatakrebs-Leitlinie

Unter der Federfiihrung der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e. V. wurde eine umfassende Uberarbeitung der S3-
Leitlinie zum Prostatakarzinom verdffentlicht. Die wichtigsten Neuerungen betreffen die Empfehlung zu einer
risikoadaptierten PSA-basierten Frilherkennung und entsprechen weitestgehend dem Protokoll der im Deutschen
Krebsforschungszentrum (DKFZ) koordinierten PROBASE-Studie*. Dazu zdhlt etwa die Empfehlung eines erweiterten
Einsatzes der MRT-Diagnostik. Die Tastuntersuchung der Prostata wird zur Fritherkennung ausdriicklich nicht mehr
empfohlen.

Arztinnen und Arzte entscheiden auf der Grundlage von Leitlinien, welches Vorgehen sie einem Patienten vorschlagen. Dabei
liefern die sogenannten S3-Leitlinien Handlungsempfehlungen auf dem héchsten wissenschaftlichen Qualitatsstandard. Sie
beruhen auf einer griindlichen Auswertung aller verfligbaren Studien, also auf dem héchsten Evidenzniveau. Sie informieren
Arzte dariiber, welche Diagnose- und Therapieverfahren bei bestimmten Erkrankungen den aktuellen Stand der Wissenschaft
darstellen — und damit als medizinischer Goldstandard gelten. Fiir Patientinnen und Patienten heiBt das: mehr Sicherheit und
eine bessere Versorgung.

Verinderte Empfehlungen fiir die Krebsfritherkennung

Insbesondere in der Friiherkennung des Prostatakarzinoms wurden in der aktualisierten S3 Leitlinie zur Diagnostik und
Therapie des Prostatakarzinoms zentrale Empfehlungen verandert. Bislang war die sogenannte digitale rektale Untersuchung
—also die Tastuntersuchung tber den Enddarm — eine gdngige Methode zur Friherkennung. Die neue Leitlinie spricht sich
jedoch gegen die Tastuntersuchung als alleinige Methode zur Krebsfriiherkennung aus. Stattdessen empfehlen die Experten
nun eine PSA-basierte Friiherkennung (Prostata-spezifisches Antigen im Blut), die durch moderne Bildgebung und gezielte
Biopsien erganzt werden soll. Die Tastuntersuchung bleibt aber fester Bestandteil der individuellen Risikoabschatzung und
urologischen Diagnostik.

Diese Empfehlung basiert wesentlich auf den Ergebnissen der PROBASE-Studie. Ein wichtiges, 2023 verdffentlichtes Ergebnis
der Studie: Die Tastuntersuchung erkennt frithe Stadien des Prostatakrebs hdufig nicht zuverldssig, wahrend der PSA-Test in
Verbindung mit neuen Diagnoseverfahren deutlich bessere Ergebnisse liefert.

«Die rektale Tastuntersuchung ist bei Mannern duBerst unbeliebt und wird daher selten wahrgenommen. Ein Prostatakrebs-
Screening auf der Basis eines PSA-Tests kdnnte daher méglicherweise sogar die Teilnahmebereitschaft der Manner steigern”,
so PROBASE-Studienleiter Peter Albers, Leiter der DKFZ-Abteilung Personalisierte Friiherkennung des Prostatakarzinoms und
Direktor der Klinik fiir Urologie am Universitatsklinikum Diisseldorf.

Der DKFZ-Epidemiologe Rudolf Kaaks, der PROBASE gemeinsam mit Albers leitet, sagt: ,,Der PSA-Test hat sich in groBen
randomisierten Studien als eindeutig tiberlegen erwiesen. Wir sollten mit groBem Nachdruck eine risikoadaptierte,
bevélkerungsweite Einfiihrung vorbereiten, die bei abklarungsbedirftigen Befunden die Méglichkeit einer MRT-Untersuchung
beinhaltet.”

»Mit der multiparametrischen MRT kdnnen wir zusatzlich zu anatomischen Veranderungen verschiedene funktionelle
Eigenschaften von Krebsgeweben visualisieren, etwa erhéhte Zelldichte oder GefaBdichte”, erldutert Heinz-Peter Schlemmer,
Leiter der Radiologie am DKFZ und verantwortlich fir die MRT-Bildgebung des Heidelberger PROBASE-Studienzentrums.
»~Zusammen mit einem PSA gestiitzten Screening kénnen wir damit vielen Mdnnern eine Biopsie ersparen oder die Biopsie
genauer steuern.”

Die S3-Leitlinie Prostatakrebs wurde unter der Federfiihrung der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e. V. unter Mitwirkung
von 21 weiteren Fachgesellschaften sowie Patientenvertretern des Bundesverbandes Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.
Uberarbeitet. Finanziert wurde die Aktualisierung von der Deutschen Krebshilfe im Rahmen des Leitlinienprogramms
Onkologie. Das DKFZ ist mit Peter Albers und Heinz-Peter Schlemmer als Mitglieder der Leitlinienkommission maBgeblich an
der Entwicklung der Empfehlungen beteiligt.
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* PROBASE steht fur: “Risk-adapted prostate cancer early detection study based on a “baseline” PSA value in young men —a prospective multicenter randomized
trial”. Die von der Deutschen Krebshilfe finanzierte Studie wird vom DKFZ koordiniert. In den vier Studienzentren Diisseldorf, Heidelberg, Hannover und Miinchen

wurden von 2014 bis 2019 insgesamt 46.642 Manner im Alter von 45 Jahren rekrutiert.

Die neue S3-Leitlinie zum Prostatakarzinom ist abrufbar unter:
www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/prostatakarzinom
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