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Schwere Nebenwirkungen bei Immuntherapien verhindern

Autoimmunreaktionen gegen ein wichtiges Lungenprotein kdnnten Lungenentziindungen wdhrend Immuntherapien bei
Lungenkrebs ausldsen. Zu dieser Erkenntnis kommt eine Studie unter der Leitung der Universitatshautklinik Tiibingen
und des Kantonsspital St. Gallen. Die Studienergebnisse konnten dazu beitragen, Patientinnen und Patienten zu
identifizieren, die ein erhohtes Risiko fiir diese schwerwiegende Nebenwirkung haben. Daraus konnten sogenannte
Biomarker abgeleitet werden, um Arztinnen und Arzte dabei zu helfen, Risiken besser zu bewerten und Behandlungen
anzupassen. Die Studie wurde im Fachjournal ,American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine” veroffentlicht.

Lungenkrebs ist weiterhin die mit Abstand gefahrlichste Krebsart und war 2022 fiir fast ein Fiinftel aller krebsbedingten
Todesfalle weltweit verantwortlich. Allein in Deutschland starben 2022 rund 45.000 Menschen an der Krankheit. Mit
innovativen Krebstherapien wie etwa sogenannten ,,Checkpoint-Inhibitor-basierten” Immuntherapien haben sich die
Behandlungsmadglichkeiten von Lungentumoren in den vergangenen Jahren verbessert. Diese Behandlungen basieren auf der
Blockade von bestimmten Signalwegen innerhalb unseres Immunsystems, die dadurch eine Abwehrreaktion gegen
Tumorzellen provozieren

Innovative Therapieform mit Nebenwirkungen

Obwohl der Einsatz solcher Immuntherapien die Prognose fiir Betroffene deutlich verbessert hat, ist die Therapie nicht
nebenwirkungsfrei. Die Immun-Checkpoint-Inhibitor Therapie kann eine schwerwiegende Lungenentziindung bei bis zu 20
Prozent der betroffenen Patientinnen und Patienten verursachen, deren Gesundheit durch den Lungenkrebs ohnehin schon
massiv angegriffen ist. Warum genau manche Betroffene an dieser Nebenwirkung leiden, wahrend andere verschont bleiben,
war bisher unklar.

Autoantikdrper und Immunzellen geben Aufschluss

Die Studie unter der Leitung von Prof. Dr. Lukas Flatz, Sektionsleiter Dermato-Onkologie am Universitatsklinikum Tiibingen
und Erstautorin Nina Wyss, Assistenzarztin am Kantonsspital St. Gallen, liefert mégliche Ursachen. Die Forschenden
analysierten dazu Blutproben von Lungenkrebspatienten, um nach autoimmunen Reaktionen zu suchen und um
Autoantikdrper zu identifizieren, die mit der Entwicklung von Lungenentziindungen in Verbindung stehen. Autoantikérper sind
Antikérper, die vom Immunsystem gebildet werden und sich gegen kdrpereigenes Gewebe richten. , Wir konnten herausfinden,
dass Patientinnen und Patienten, die eine Lungenentziindung entwickelten, vor Behandlungsbeginn eine héhere
Konzentration von bestimmten Autoantikdrpern gegen ein wichtiges Lungenprotein aufwiesen”, erldutert Nina Wyss. Dieses
Protein ist wichtig fur die Funktion der Lungenoberfldache. , Dariiber hinaus wiesen die betroffenen Patientinnen und Patienten
zu Beginn der Lungenentziindung eine hdhere Haufigkeit von speziellen Immunzellen auf’, ergdnzt Erstautorin Wyss.

Wegweisende Ergebnisse fiir den zukiinftigen Einsatz von Immuntherapien

Die Forschenden leiten aus den Ergebnissen ab, dass das vermehrte Auftreten von Autoantikérpern und Immunzellen mit der
Entwicklung einer Lungenentziindung wdhrend einer Immun-Checkpoint-Inhibitor Therapie in Zusammenhang steht. ,Die
Ergebnisse kédnnten dazu beitragen, Patientinnen und Patienten zu identifizieren, die ein erhéhtes Risiko fir die Entwicklung
dieser Nebenwirkung aufweisen. Zudem haben sie das Potenzial, die Sicherheit und Wirksamkeit der Immuntherapie fir
Patientinnen und Patienten mit Lungenkrebs zu verbessern®, ist sich Prof. Dr. Lukas Flatz vom Universitatsklinikum Tibingen
sicher. Weitere Studien seien aber noch von N6ten, um die Ergebnisse zu verifizieren.
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